
� Lebensrettende  
 Sofortmaßnahmen
� Erste-Hilfe-Kurse
� Erste-Hilfe-Training
� Erste Hilfe bei Kindern
� Frühdefibrillation
� Notfalltraining
� Informations- 
 veranstaltungen

Alle Kurse auch als Inhouse-
Semiare möglich

Erste-Hilfe-Training

Das Erste Hilfe Training gehört zu den Bildungsangebo-
ten der Berufsgenossenschaft. Hier werden den Teil-
nehmern praktische Wiederholungen aus dem bereits 
erworbenen Wissen der Ersten Hilfe vermittelt und diese 
vertieft.

Kursdauer:   4 Doppelstunden 

Notfalltraining

Dieses Angebot richtet sich an 
das Personal von Arzt-/Zahn-
arztpraxen, Firmen, Geschäfte, 
öffentlichen Einrichtungen  
und Krankenpflegepersonal.  
Die Teilnehmer erlernen den 
Ablauf der Herz-Lungen- 
Wiederbelebung mit den er- 
weiterten Maßnahmen. Das Seminar wird ausschließ-
lich von unseren Megacode-Trainern geleitet. Wäh-
rend des Praxistrainings steht den Teilnehmern neben 
dem Trainer ein Notarzt zur Seite.

Wir bieten diesen Kurs ebenfalls für Pflegeeinrichtun-
gen, speziell auf deren Bedürfnisse ausgerichtet, an.

Informationsveranstaltungen

Wir organisieren laufend Informationskurse, unter an-
derem zu den Themen:
- Pflege zuhause
- Diabetes
- Herzerkrankungen
- Naturheilverfahren
- Lungenkrankheiten
- Kinderkrankheiten

Beachten Sie hierzu unsere aktuellen Angebote  im 
Internet unter www.digohelp.de.

Firmenkunden

Unser Unternehmen wurde durch die Berufsgenossen-
schaft ermächtigt, Firmenpersonal aus- und fortzu-
bilden. In diesem Zusammenhang können wir alle 
erstattungsfähigen Lehrgangskosten sofort über Ihre 
zuständige Berufsgenossenschaft abrechnen. 

Inhouse

Alle Seminare bieten wir unseren Kunden ab einer 
Gruppenzahl von 10 Teilnehmern auch als Inhouse  
Seminare an. Bitte setzen Sie sich diesbezüglich mit 
uns in Verbindung.

Wo sie uns finden

Wir bieten unsere Seminare im Großraum Aachen, 
Köln, Düren, Heinsberg, Mönchengladbach, Erftkreis 
und Neuss an.

Informationen über unsere Ausbildungsstätte sowie 
die angebotenen Seminare entnehmen Sie bitte dem 
Internet unter www.digohelp.de.

Dirk Göttgens
Roermonder Straße 142
52531 Übach-Palenberg
Telefon 0 24 04 / 5 51 59 00
Telefax 0 24 04 / 55 44 13
Email info@digohelp.de

www.digohelp.de
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Lebensrettende Sofortmaßnahmen

In diesem Seminar werden die 
wichtigsten lebensrettenden 
Sofortmaßnahmen vermittelt. 
Dieser Kurs ist Voraussetzung 
für die Fahrerlaubnis der Klas-
sen A, A1, B, BE, L, M, S und T.

Inhalt: 
- Verhalten bei Unfällen
- Maßnahmen bei  
  Bewusstlosigkeit, Atem-  
  und Kreislaufstillstand
- Erste Hilfe beim Herzinfarkt
- Schockbekämpfung
- Sofortmaßnahmen bei Verletzungen

Kursdauer: 4 Doppelstunden

Erste-Hilfe-Kurs

Hier werden umfangreiche Grundkenntnisse der Ersten 
Hilfe in Alltagssituationen vermittelt. Dieses Seminar 
ist für Pflegepersonal, Sporttrainer, Gruppenleiter und 
Firmenangestellte geeignet sowie Voraussetzung für die 
Fahrerlaubnis der Klassen C und D.

Inhalt: 
- Verhalten bei Unfällen
- Maßnahmen bei Bewusstlosigkeit,  
  Atem- und Kreislaufstillstand
- Erste Hilfe beim Herzinfarkt
- Schockbekämpfung 
- Sofortmaßnahmen bei  
  Verletzungen, Atemstörung,  
  Hitze-, Kälteschäden, 
  Knochenbrüchen, Vergiftungen/  
  Verätzungen

Kursdauer: 8 Doppelstunden 

Erste Hilfe bei Kindern
Aufgrund der körperlichen Ent-
wicklung bei Säuglingen und Kin-
dern ist es wichtig, die richtigen 
lebensrettenden Maßnahmen zu 
erlernen. Dieses Seminar ist auf-
bauend auf dem Erste-Hilfe-Kurs 
und richtet sich an Eltern, Großel-
tern, Babysitter, Jugendbetreuer, 
Lehrer und Erzieher.

Inhalt: 
- Fieberkrampf, Asthma, Ver- 
  giftungen, Bewusstseinsstörung,  
  Bewusstlosigkeit, Verbrennungen 
- Erkennen und Behandeln von:  
  Wunden, Verletzungen, Frakturen
- Erkennen und Handeln bei:  
  Herz-/Kreislaufstillstand
- Umgang mit Kinderkrankheiten

Kursdauer:  
5 Doppelstunden  
(incl. 1 Doppelstunde mit ärztlicher Beratung )

Erste Hilfe mit Kindern im  
Kindergarten
Bereits im Kindergartenalter schulen wir Kinder im 
Umgang mit Notfallsituationen. Themenschwerpunkte 
sind das Absetzen des Notrufes, kleinere Verbände 
sowie die Wärmeerhaltung.

Erste Hilfe mit 
Kindern im  
Grundschulalter
Durch unser speziell geschultes 
Personal erlernen die Kinder den 
Umgang mit alltäglichen Notfall-
situationen. Der Seminarinhalt ist 
identisch mit dem für Erwachsene. 

Frühdefibrillation rettet Leben

Es geschieht täglich, dass Menschen einen Herz-
Kreislaufstillstand erleiden. Mit der für jeden einfach 
zu erlernenden Technik der Frühdefibrillation und 
einer Schulung für diese Frühdefibrillationsgeräte, 
können Sie die Überlebungschancen des Patienten 
gegenüber der reinen Herz-Lungen-Wiederbele-
bung deutlich steigern. Dieses Seminar richtet sich 
an alle Arztpraxen, Pflegepersonal, öffentliche 
Einrichtungen sowie Firmen  und Geschäfte.

Inhalt: - Verhalten im Notfall
 - Herz-Kreislauf-Stillstand erkennen
 - Funktionsweise des externen  
   Defibrillators
 - Anwendung des Defibrillators im Notfall
 - Leistungsmerkmale des Defibrillators
 - Jährliche Fortbildungen

Kursdauer: 4 Stunden

Hinweis:
Voraussetzungen: Vollendung des 18. Lebensjahres, 
vorherige Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs. 
 


